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FITNESS & GESUNDHEIT

Montag, Mittwoch & Freitag 08.00 - 22.00 Uhr
Dienstag & Donnerstag 07.00 - 22.00 Uhr

Samstag & Sonntag 10.00 - 19.00 Uhr
Feiertage 11.00 - 18.00 Uhr
W (bitte online anmelden)

09.00-12.00 Uhr & 17.00 - 20.30 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr

Montag bis Freitag
Samstag & Sonntag

Gerne kannst Du Dich fiir unsere Kurse jederzeit bequem
online unter www.sports-and-community.de anmelden
. oder nutze unsere neue App dazu!
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medisports Kursplan

Giiltig ab 01. Oktober 2018

Gesund sein durch Bewegung, medisports ist die
Gesundheitsmarke der sports and community
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Krankenkassenkurse

Zu Ihrem Wohl arbeiten wir mit vielen Krankenkassen zusammen.
Erkundigen Sie sich doch einfach mal nach etwaigen Zuschiissen
Ihrer Krankenkasse.

Reha-Sport

Rehabilitationssport wirkt mit den Mitteln des Sportes ganzheit-
lich auf Menschen mit Einschrénkungen ein. Er ist auf Art und
Schwere und den kdérperlichen Allgemeinzustand der Betroffenen
abgestimmt. Die Teilnahme ist nur mit einer Rehasportverordnung
moglich (fragen Sie lhren Arzt).

Diabetes & Bewegung

Bewegung senkt den Blutzuckerspiegel, das Risiko fiir Diabetes
sowie Diabetes-Folgeerkrankungen und erhoht die Wirksamkeit
von Insulin. Wir helfen Ihnen dieses Ziel zu erreichen.

Achten Sie bitte darauf, dass Sie sich ca. 10 Minuten vor Kursbe-
ginn ein-finden. Nach Kursbeginn ist eine Teilnahme nicht mehr
maglich. Bitte bringen Sie eine gefiillte Trinkflasche und ein Hand-
tuch zu jedem Training mit.
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